
C.P.A.S.   DE   CHATELET   RESTAURANT-SELF
« Les Sept Colonnes »

 

Du lundi 04 au dimanche 10 novembre 2013.
Lundi 04 novembre   Mardi 05 novembre 

Potage ciboulette

Choucroute
Purée

ou

Côte de porc panée – Haricots à la vinaigrette
Pommes de terre nature

Dessert

Soupe aux pois cassés

Couscous royal

ou

Saucisse italienne - Courgettes
Pennes au gorgonzola

Dessert
Mercredi 06 novembre Jeudi 07 novembre

Potage aux oignons

Lapin sauce moutarde/échalotes – Tomates au four
Croquettes

ou

Escalope de dinde – Salsifis au beurre
Purée

Dessert

Soupe aux tomates

Lard maigre
Etuvée aux choux rouges

ou

Côte d’agneau – Trio de légumes
Pommes de terre nature

Dessert
Vendredi 08 novembre Samedi 09 novembre

Minestrone

Brochette de poisson/citron – Poêlée de légumes
Purée

ou

Demi-poulet froid
Pâtes froides

Dessert

Crème de cerfeuil

Carbonnades flamandes
Tagliatelles

ou

Rôti Orloff – Epinards en branches
Purée

Dessert
Dimanche 10 novembre Bon appétit !

Crème d’asperges

Steak de bœuf sauce roquefort – Haricots verts au beurre
Pommes duchesses

ou

Vol au vent
Riz

Dessert

                                          

Remarques   :  
Ce menu est établi à titre indicatif.  
Les plats froids sont disponibles tous les jours.
Possibilité d’obtenir une portion de frites avec chaque menu.
Possibilité de remplacer les légumes chauds par une salade.
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