
C.P.A.S.   DE   CHATELET   RESTAURANT-SELF
« Les Sept Colonnes »

 

Du lundi 14 au dimanche 20 octobre 2013.
Lundi 14 octobre Mardi 15 octobre 
Soupe au cerfeuil

Sauté de porc – Epinards hachés
Pommes de terre nature

ou

Saucisse au fromage – Chou-fleur gratiné
Purée

Dessert

Soupe aux oignons

Doré de colin pané sauce tartare - Salade
Purée

ou

Carbonnades dijonnaises – Carottes cuites
Riz

Dessert
Mercredi 16 octobre Jeudi 17 octobre

Soupe julienne

Moussaka

ou

Rôti de dinde aux pêches
Purée

Dessert

Soupe aux tomates

Hamburger ardennais
Etuvée aux poireaux

ou

Pâtes carbonnara

Dessert
Vendredi 18 octobre Samedi 19 octobre

Potage au cresson

Saumon – Mousseline de légumes
Purée

ou

Rôti de bœuf sauce provençale
Croquettes

Dessert

Soupe aux carottes

Poitrine de veau farcie sauce normande
Pommes de terre duchesses

ou

Brochette de porc – Brocolis sauce blanche
Purée

Dessert
Dimanche 20 octobre Bon appétit !

Crème de poireaux

Steak de bœuf – Asperges à la flamande
Pommes de terre nature

ou

Cuisse de poulet – Compote de pommes
Purée

Dessert
Remarques   :  
Ce menu est établi à titre indicatif.  
Les plats froids sont disponibles tous les jours.
Possibilité d’obtenir une portion de frites avec chaque menu.
Possibilité de remplacer les légumes chauds par une salade.
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