
C.P.A.S.   DE   CHATELET   RESTAURANT-SELF
« Les Sept Colonnes »

 

Du lundi 07 au dimanche 13 octobre 2013.
Lundi 07 octobre Mardi  08 octobre
Soupe aux asperges

Farfalles aux 4 fromages et aux brocolis

ou

Côte de porc panée – Pois à la française
Purée

Dessert

Soupe aux brocolis

Jambon grillé sauce moutarde – Salade 
Pommes de terre au four

ou

Oiseau sans tête sauce tomate champignon
Purée

Dessert
Mercredi 09 octobre Jeudi 10 octobre

Minestrone

Chipolata – Chou blanc gratiné
Pommes de terre nature

ou

Tartiflette

Dessert

Potage aux poireaux

Pain de viande
Etuvée aux carottes

ou

Escalope de dinde – Carottes cuites
Gratin dauphinois

Dessert
Vendredi 11 octobre Samedi 12 octobre

Soupe aux tomates

Filet de lieu sauce aux câpres
Purée

ou

Blanc de poulet bacon/fromage – Courgettes cuites
Pommes de terre persillées

Dessert

Potage au cresson

Ragoût de veau – Carottes et navets
Riz

ou

Longe de porc sauce choron – Concombres et carottes râpées
Pommes de terre persillées

Dessert
Dimanche 13 octobre Bon appétit !

Potage aux salsifis

Steak de bœuf sauce roquefort – Haricots verts au beurre
Purée gratinée

ou

Vol au vent
Pommes de terre nature

Dessert

                                          

Remarques   :  
Ce menu est établi à titre indicatif.  
Les plats froids sont disponibles tous les jours.
Possibilité d’obtenir une portion de frites avec chaque menu.
Possibilité de remplacer les légumes chauds par une salade.
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