C.PA.S. DE CHATELET RESTAURANT-SELF
« Les Sept Colonnes »

Du lundi 23 au dimanche 29 septembre 2013.

Lundi 23 septembre

Mardi 24 septembre

Soupe au cerfeuil

Darne de saumon en papillote
Purée

ou

Rosbeef — Chou-fleur mayonnaise
Pommes de terre sautées

Soupe aux pois cassés

Lasagne bolognaise

ou

Langue de beeuf — Champignons au beurre
Purée aux fines herbes

Dessert Dessert
Mercredi 25 septembre Jeudi 26 septembre
Créme de chou-fleur Minestrone

Sauté de porc
Etuvee aux haricots
ou

Escaveche
Pommes de terre froides

Dessert

Plats Chinois
Riz cantonnais

ou
Hamburger de beeuf — Carottes cuites

Purée

Dessert

Vendredi 27 septembre

Samedi 28 septembre

Soupe aux tomates

Poisson sauce aux petits légumes
Purée

ou

Sauté de veau — Salsifis a la créeme
Pommes de terre persillées

Dessert

Soupe au potiron

Poulet au curry - Ananas
Riz

ou

Steak de Baeuf — Asperges au beurre
Pommes de terre nature

Dessert

Dimanche 29 septembre

Bon appétit !

Créme d’asperges

Cordon bleu de dinde — Epinards hachés

Pommes de terre rissolées
ou

Roti de porc sauce chasseur
Gratin dauphinois

Dessert

Remarques :

Ce menu est établi a titre indicatif.

Les plats froids sont disponibles tous les jours.

Possibilité d’obtenir une portion de frites avec chaque menu.
Possibilité de remplacer les Iégumes chauds par une salade.




